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CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

ENCIAM I OLIVES

BOTIFARRA DE PORC A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO

POLLASTRE ROSTIT AMB 

PATATES DAU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA SALSA DE 

FORMATGES

MONGETA SECA BULLIDA AMB 

PATATES

SOPA D'AU AMB PASTA

HAMBURGUESA DE LLUÇ AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

SALSITXES DE PORC PLANXA AMB 

SALSA DE TOMÀQUET 

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET 

POLLASTRE AL FORN EN LA SEVA 

BRESA

FILET DE LIMANDA AL FORN AMB 

CEBA I PATATA

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA 

AMB SOFREGIT DE CEBA I 

TOMÀQUET

CIGRONS AMB PATATES CREMA DE VERDURAS AMB 

ROSTES

PATATA, MONGETA VERDA I 

PASTANAGA AL VAPOR

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET

LLENTIES GUISADES AMB 

VERDURES (pastanaga, ceba i patata)

MACARRONS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I FORMATGE RATLLAT

PATATA I MONGETA VERDA 

BULLIDA

ARRÒS AMB PÈSOLS, 

PASTANAGA I GAMBES

SOPA D'AU AMB PASTA

RODELLA DE LLUÇ A LA ROMANA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

ENCIAM I ESPÀRRECS

MANDONGUILLES GUISADES A LA 

JARDINERA (pèsols, pastanaga i 

xampinyons)

 POLLASTRE AMB SAMFAINA 

(tomàquet, ceba, pebrot, carbassó i 

albergínia)

ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA 

AMB  ENCIAM I OLIVES

ROMBES DE LLUÇ ARREBOSSADES 

AMB ENCIAM I OLIVES  

BOTIFARRA DE PORC A LA 

PLANXA  AMB ENCIAM I BLAT DE 

MORO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 

AMB CEBA

CANELONS DE CARN GRATINATS FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

TALLARINES A LA CARBONARA MONGETA SECA BULLIDA AMB 

PATATES

ARRÒS AMB XAMPINYONES I 

GAMBETES

CREMA DE PASTANAGA I 

CARBASSA (carbassa, pastanaga, 

ceba i patata)

ESCALOPA DE POLLASTRE AMB 

PATATES XIPS

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES

HAMBURGUESA DE PORC I 

VEDELLA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

LIMANDA AL FORN AMB PATATA 

I CEBA

POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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SOPA D'AU AMB PASTA MACARRONS GRATINATS (sofregit 

de tomàquet i formatge ratllat)

CIGRONS BULLITS AMB PATATES ARRÒS TRES DELICIES PATATA I MONGETA VERDA AL 

VAPOR




