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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5 

Crema de verdures 
 
 
 

Filet de pollastre 
arrebossat amb 
enciam i olives 

 
Iogurt 

Panatxé de verdures 
 
 
 

Filet de gall (peix) a la 
planxa amb amanida 

 
 

Fruita 

Sopa de picadillo 
 
 
 

Truita de patata amb 
enciam i pastanaga 

 
 

Fruita 

Amanida de pasta 
 
 
 

Filet de lluç a la planxa 
amb tomàquet 

provençal 
 

Fruita 

Espinacs a la catalana 
 
 
 

Filet de gall dindi a la 
planxa amb enciam i 

blat de moro 
 

Fruita 

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12 

Sopa de pasta 
 
 

Hamburguesa de 
vedella a la planxa 

amb patates fregides 
 

Fruita 

Amanida variada 
 
 

Truita de carbassó 
amb enciam i 

tomàquet 
 

Fruita 

Mongetes tendres amb 
patata 

 
Calamars a la romana 

amb amanida 
 
 

Iogurt 

Crema de pastanaga 
 
 

Pizza de pernil York 
amb formatge 

 
 

Fruita 

Bledes amb patata i 
pastanaga 

 
Filet de llom a la planxa 

amb amanida 
 
 

Fruita 

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19 

Crema de d’espàrrecs 
 
 
 

Escalopa de vedella 
arrebossada amb 

enciam i olives 
 

Fruita 

Sopa de verdures 
 
 
 

Salmó al forn amb 
ceba i carbassó 

 
 

Fruita 

Amanida de llenties 
 
 
 

Truita a la francesa 
amb formatge i enciam 

 
Fruita 

Verdura tricolor 
(patata, pastanaga i 

mongeta tendra) 
 

Filet de mero a la 
planxa amb amanida 

 
 

Iogurt 

Puré de carbassó 
 
 
 

Cuixetes de pollastre 
amb patates xips 

 
 

Fruita 

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 

Sopa de pasta 
 
 
 

Remenat de bolets 
variats amb enciam i 

cogombre 
 

Fruita 

Bròquil amb patata 
 
 
 

Calamars a la romana 
amb amanida 

 
 

Fruita 

Amanida completa 
 
 
 

Llom al forn amb ceba 
i tomàquet 

 
 

Fruita 

Minestra de verdures 
(mongeta tendra, 

pastanaga i coliflor) 
 

Filet de gall(peix) a la 
planxa amb patates al 

caliu 
 

Fruita 

Llenties amb arròs 
 
 
 

Croquetes de pollastre 
amb amanida 

 
 

Iogurt 
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